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A liturgia deste domingo lembra a proximidade da intervenção libertadora de Deus e acende a 
esperança no coração dos crentes. Diz-nos: “não vos inquieteis; alegrai-vos, pois a libertação 
está a chegar”. 
A primeira leitura (Is 35, 1-6a.10) anuncia a chegada de Deus, para dar vida nova ao seu Povo, para 
o libertar e para o conduzir, num cenário de alegria e de festa, para a terra da liberdade. 
O Evangelho (Mt 11, 2-11) descreve-ƴƻǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ōŜƳ ǎǳƎŜǎǘƛǾŀΣ ŀ ŀœńƻ ŘŜ WŜǎǳǎΣ ƻ aŜǎǎƛŀǎ όŜǎǎŜ 
mesmo que esperamos neste Advento): Ele irá dar vista aos cegos, fazer com que os coxos 
recuperem o movimento, curar os leprosos, fazer com que os surdos ouçam, ressuscitar os 
mortos, anunciar aos pobres que o “Reino” da justiça e da paz chegou. É este quadro de vida 
nova e de esperança que Jesus nos vai oferecer. 
A segunda leitura (Tg 5, 7-10) convida-ƴƻǎ ŀ ƴńƻ ŘŜƛȄŀǊ ǉǳŜ ƻ ŘŜǎŜǎǇŜǊƻ ƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾŀ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ 
esperamos e aguardarmos a vinda do Senhor com paciência e confiança. 

Lƴ ά5ŜƘƻƴƛŀƴƻǎέ 

III DOMINGO DO ADVENTO 



 

Família em reconstrução 
 

O tempo litúrgico e o meteorológico, marca-

do por estes dias de Inverno, criam o contex-

to para a celebração do Natal. 

A liturgia convida-nos à interioridade e o cli-

ma, reforça esta necessidade de recolhermos 

ao aconchego do lar. Este recolhimento aju-

da-nos a viver o mistério do Nascimento de 

Jesus em Nazaré, na família de Maria e José. 

A partir da proximidade uns dos outros pode-

mos reconstruir a família. A realidade familiar 

está em constante mutação e em busca da 

sua identidade. A família cristã é família privi-

legiada, pois recebe do Evangelho de Jesus 

alimento para se recriar e refazer diante das 

mudanças que se dão. A qualidade das rela-

ções conjugais e paterno-filiais dão cor e ale-

gria à família. Família que não se encontra, 

não dialoga, não reza, não reparte afectos e 

ternura é uma família em crise, que não cum-

pre a sua missão. 

Cuidar a relação de uns com os outros e com 

Jesus, é cuidar  a intimidade de cada família, 

é prepará-la para enfrentar todos os ventos e 

marés, é fortalece-la para ser testemunha e 

anunciadora de um estilo diferente de ser 

família, baseado no diálogo profundo, na par-

tilha de afectos, na abertura ao mistério da 

presença de Jesus no seu quotidiano, que a 

todos convida a sair dos círculos fechados 

para o serviço dos demais.  

A família cristã é uma realidade dinâmica, 

não é um projecto acabado mas sempre em 

reconstrução, capaz de integrar a novidade 

que nasce da vida espiritual dos seus mem-

bros e das mudanças sociais e culturais em 

que estão inseridos. Assim nunca faltará sen-

tido, entusiasmo e esperança para todas as 

famílias. 
(In Pe Joaquim Teixeira) 

 

NATAL DE QUEM? 
 

Mulheres atarefadas 

Tratam do bacalhau, 

Do peru, das rabanadas. 

- Não esqueças o colorau, 

O azeite e o bolo-rei! 

- Está bem, eu sei! 

- E as garrafas de vinho? 

- Já vão a caminho! 

- Oh mãe, estou pr'a ver 

Que prendas vou ter. 

Que prendas terei? 

- Não sei, não sei... 

Num qualquer lado, 

Esquecido, abandonado, 

O Deus-Menino 

Murmura baixinho: 

- Então e Eu, 

Toda a gente Me esqueceu? 

Senta-se a família 

À volta da mesa. 

Não há sinal da cruz, 

Nem oração ou reza. 

Tilintam copos e talheres. 

Crianças, homens e mulheres 

Em eufórico ambiente. 

Lá fora tão frio, 

Cá dentro tão quente! 

Algures esquecido, 

Ouve-se Jesus dorido: 

- Então e Eu, 

Toda a gente Me esqueceu? 

Rasgam-se embrulhos, 

Admiram-se as prendas, 

Aumentam os barulhos 

Com mais oferendas. 

Amontoam-se sacos e papeis 

Sem regras nem leis. 

E Cristo Menino 

MIRADOURO DO CONVENTO CURIOSIDADES! 



Dia 11: 

- Cristina Guerreiro Pedrosa; 

- Maria da Conceição Silva; 

- Maria M. da Cunha C. Santos P. de Lima; 

- Maria Odete F. Esteves Barbosa; 

- Adelaide Afonso Neves; 

- Júlio Carrilho Rodrigues.  

 

Dia 12: 

- Maria Clara Mourão Rodrigues; 

- Fausto Simão Rodrigues de Araújo; 

- Maria Cândida da Silva Fernandes; 

- Natália das Dores R. Tenedório Araújo; 

- Caridade Ferreira Pinto Sá; 

- André Gonçalo Lages Barbosa. 

 

Dia 13: 

- Maria Luzia Ferreira Esteves; 

- Maria de Fátima Castro Lima Quarteu; 

- Maria de Fátima Matos Rego; 

- Elisabete Maria da Silva Porto; 

- Tiago Luís Barbosa Ferreira. 

 

Dia 14: 

- José dos Reis Soares; 

- Maria de Lurdes Saldanha Rocha. 

 

Dia 15: 

- Maria do Céu da Cunha Fernandes Lage; 

- André Serafim Barbosa Ferreira. 

 

Dia 16: 

- Carlos Alberto Pereira Passos; 

- Francisco Manuel Oliveira da Silva; 

- Maria de Lourdes M. Soutulho; 

- Manuel Silva Ribas; 

- Francisco Manuel Oliveira Silva. 

 

Dia 17: 

- Maria Margarida dos Santos C. Viana; 

- Porfírio Baptista Rodrigues Lourenço; 

- Hugo Ricardo Martins Coelho; 

- José Miguel Soutulho Rodrigues. 

A fazer beicinho: 

- Então e Eu, 

Toda a gente Me esqueceu? 

O sono está a chegar. 

Tantos restos por mesa e chão! 

Cada um vai transportar 

Bem-estar no coração. 

A noite vai terminar 

E o Menino, quase a chorar: 

- Então e Eu, 

Toda a gente Me esqueceu? 

Foi a festa do Meu Natal 

E, do princípio ao fim, 

Quem se lembrou de Mim? 

Não tive tecto nem afecto! 

Em tudo, tudo, eu medito 

E pergunto no fechar da luz: 

- Foi este o Natal de Jesus?!!! 

 
João Coelho dos Santos 

όƛƴ [łƎǊƛƳŀ Řƻ aŀǊ - 1996) 

A idade 
O pai diz para o filho: 

- Filho, quando entrares no autocarro dizes 

que tens 9 anos. 

O filho questiona: 

- Mas pai, eu tenho 10 anos? 

O pai diz: 

- Mas se tu disseres que tens 10 anos eu vou 

ter de pagar a tua passagem. 

O autocarro chega, eles entram e o cobrador 

pergunta ao menino: 

- Quantos anos tens? 

O menino responde: 

- Tenho 9 anos. 

O cobrador pergunta: 

- E quando é que fazes 10 anos? 

E o menino responde: 

- Quando eu sair do autocarro. 

SORRIA! 

ANIVERSÁRIOS 
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DIA HORA/LOCAL INTENÇÕES 

Segunda a 
Sábado 

08:00 Eucaristia no Convento de St. António 

Segunda 
Dia 12 

18:00 Eucaristia na Capela de Nossa Senhora da Agonia 

Terça 
Dia 13 

18:00 
Matriz 

Santa Luzia, Virgem e Mártir 
- Dom da Vida; 
- Gaspar Marques Moreira Veiga; 
- Adelina da Conceição Ferreira de Sá Neiva, marido e neto; 
- Álvaro Fernandes Porto. 

Quarta 
Dia 14 

08:30 
Misericórdia 

S. João da Cruz, Presbítero e Doutor da Igreja 
- Manuel Francisco Nunes Azedo e Acção de Graças a Santo António; 
- João Luís Lourenço Ribeiro, avós e padrinho; 
- Luís Cruz Matos; 
- Maria Fátima Malheiro Santos Ferreira, Luís Jorge Santos Ferreira e 
família. 

Sexta 
Dia 16 

18:00 
Matriz 

- António Martins; 
- Iracema Gavinho Porto, João Fernando Oliveira Alvarenga e família; 
- Manuel Arriaga Gonçalves São Bento e Maria de Jesus Esteves da 
Cunha; 
- António Avelino Abreu Barbosa; 
- Maria Celeste Gandarachão Alves, pais e família; 
- António Lourenço Insuelas e sua esposa, António Quarteu, António 
Amorim e sua mãe, António Rodrigues e sua filha e Sidónia Rodri-
gues. 

Sábado 
Dia 17 

 
 

17:00 
Matriz 

 
 
 
 
 
 

18:15 
Vilarelho 

- Joana Fernandes Porto; 
- Armando José Jorge de Matos; 
- António Ferreira Pinto; 
- João Marcial Esteves Giestal; 
- Jorge Saraiva, mãe e sogros; 
- Elidia Fernandes Carido, Júlio Ricardo, Manuel João e Júlio Nasci-
mento Capela. 
 

- Manuel Felgueiras Pereira - m. c. Confraria do Santíssimo Sacra-
mento; 
- Maria Adélia Gonçalves Barbosa e pais; 
- Joana Maria Loureiro; 
- Carlos Alberto, tios e avós; 
- António Policarpo da Veiga Ferro. 

Domingo 
Dia 18 

11:30 
IV DOMINGO DO ADVENTO 

Eucaristia na Igreja Matriz 

Serviço Religioso 


